Tabboolen
lIbaneze

Tabbooleh libaneze

Ingrediente :
1 legatura patrunjel, 3-4 rosii coapte, 2 cepe mijlocii, suc de
lamiie, ulel de masline, sare, 2-3 castraveti, salata verde

Preparare :

Toate ingredientele de mai sus, respectiv patrunjelul, rosiile,
cepele, salataverde, castravetii, se taie cubulete foarte foarte mici.
Peste ele se adauga apoi uleiul de masline (dupa gust) s zeamade
lamaie (dupa gust). Se serveste imediat pentru a se mentine
prospetimea legumelor. Este foarte delicioasa cu friptura de pui
sau cartofi prajiti.



