
Salata de ton
Salata de ton

Ingrediente : 
o cutie ton in suc propriu, 3-4 cartofi mari, 3 oua fierte tari, un 
ardei rosu, o ceapa rosie, un mar, o lingurita cu virf de mustar, suc 
de lamiie sau otet dupa gust, 3-4 linguri ulei de masline, piper, 
sare, patrunjel tocat fin
Preparare : 
Se fierb cartofii in coaja, in apa cu sare. Se scurg, se lasa sa se 
racoreasca si se cojesc. Se tiae cuburi mijlocii. Ceapa se taie 
pestisori, ardeiul cuburi si ouale bucatele. Se decojeste marul si se 
taie cuburi mici. Se scurge bine tonul. Intr-un castron mare se 
amesteca toate ingredientele si se sareaza si pipereaza dupa gust. E 
delicioasa si ca atare si servita linga o salata de castraveti, rosii, 
varza, etc.


