Salata de ton
o

Sadlata de ton

i

Ingrediente :

0 cutie ton in suc propriu, 3-4 cartofi mari, 3 ouafiertetari, un
ardel rosu, o ceaparosie, un mar, o lingurita cu virf de mustar, suc
de lamiie sau otet dupa gust, 3-4 linguri ulel de masline, piper,
sare, patrunjel tocat fin

Preparare :

Sefierb cartofii in coga, in apacu sare. Se scurg, selasasase
racoreasca s se cojesc. Setiae cuburi mijlocii. Ceapasetaie
pestisori, ardeiul cuburi si ouale bucatele. Se decojeste marul si se
taie cuburi mici. Se scurge bine tonul. Intr-un castron mare se
amesteca toate ingredientele si se sareaza Si pipereaza dupa gust. E
delicioasa sl caatare si servitalinga o salata de castraveti, rosii,
varza, etc.



