
Budinca de 
dovlecei
Budinca de dovlecei

Ingrediente : 
7-8 dovlecei, 250 g brinza de oi, 50 g cascaval, 1 ou, 100 g unt 
proaspat, 1 lingura  pesmet, sare, marar dupa gust
Preparare : 
Se aleg dovlecei tineri, se rad de coaja, se spala si se taie felii in 
lung. Se aseaza intr-o cratita unsa cu unt si presarata cu pesmet 
rinduri de felii de dovlecei. Se presara marar tocat marunt. Se 
toarna deasupra ou batut cu putina sare, cascaval ras si bucatele de 
unt proaspat. Se da la cuptor, se lasa pina se rumeneste frumos. 
Pofta buna.


