
Chec
Chec

Ingrediente : 
5 galbenusuri, 4 albusuri, 250 g margarina, 250 g faina, 250 g 
zahar, 1 lamaie


Preparare : 
Separati galbenusul de albus. Bateti bine galbenusurile, iar 
albusurile bateti-le pana se fac spuma. Amestecati zaharul cu 
margarina pana se formeaza o crema, dupa care adaugati peste 
aceasta galbenusurile si albusurile batute bine. Radeti coaja da la o 
lamaie si amestecati totul foarte bine. Puneti aceasta compozitie 
intr-o tava de chec sau cozonac, unsa cu margarina. Bagati la 
cuptorul preincalzit dinainte, timp de 30 de min la temperatura 
potrivita. Pofta buna! 


