Susni

Sushi

Ingrediente :
4-5 file de somon afumat, 100 g ton crud, felii subtiri, o ceasca
orez de sushi, pasta wasabi, sos de soia

Preparare :

Se pune lafiert apacu sare si orez (cantitatea de apa safie dubla
caceadeorez). Cind fierbe, se dafocul lamic s se acopera. Se
|asa sa fiarba pina cind apa s-a absorbit. Se strecoara orezul s se
|asa sa se raceasca. Se tale o0 bucata de folie de plastic cam de
10cmx10cm. Setaie tonul st somonul in bucati cam cit intrain
palma. Se aseaza pe rind cite o bucata de peste s deasupra citeva
linguri de orez. Se stringe foliain jurul orezului, in asafel incit sa
nu mai ramina aer. Se fac astfel de "mingiute” pinacind se
terminaingredientele. Se pun lafrigider pinalaservire. Se scot cu
grijadin plastic, se aseaza pe o farfurie Sl se servesc cu pasta
wasabi Sl sos de soia.



