Budincadegris
CU capsuni S
fulgl de cocos

Budincade gris cu capsuni s fulgi de cocos

Ingrediente :

75 g gris, 500 ml lapte, 4 linguri zahar, 500 g capsuni, 125 g
biscuiti ssimpli, 4-5 linguri fulgi de cocos, cogjadelao lamiig, 2
oua, 2-3 linguri frisca nebatuta

Preparare :

Se pune laptele la fiert, impreuna cu zaharul si cogade lamiie.
Cind dain colocot se adauga grisul in ploaie. Sedafocul lamic s
Se amesteca continuu citeva minute. Selasasafiarbainca5
minute, amestecind din cind in cind. Seiadepefoc s selasasase
racoreasca. Se spala capsunile, selasasase zvinte sl se curatade
codite. Setaiein jumatati sau sferturi, in functie de marime. Seia
o forma de tort, de cozonac, etc sl se rup bucati biscuitii. Se aseaza
pe fundul formel. Se adauga pe rind galbenusurile (batute in
prealabil impreuna cu frisca) la gris, amestecind continuu. Se bat
albusurile spuma. Seincorporeazadejosinsusin gris. Se
repartizeaza grisul peste biscuiti. Se presarajumatate din fulgii de
COCO0S. Seiajumatate din cantitatea de capsuni Si se apasain gris.
Se orneaza cu restul de capsuni sl se presara cocosul. Sedala
frigider citevaore sl se serveste rece.



