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Ingrediente : 
7 flori de soc, 1/2 kg zahar, 2 lamai, 5 litri apa

Preparare : 
Se iau florile de soc, se pun intr-o strecuratoare si se trec pe sub un 
jet de apa rece pentru a se spala de praf.


Intr-un borcan de 5 litri se pune apa, zaharul, florile de soc si 
lamaile taite felii. Borcanul se acopera cu o farfurioara sau capac 
si se tine undeva la soare timp de 5-6 zile (atentie sa nu inceapa sa 
fermenteze!), timp in care se mai amesteca compozitia cu o 
lingura de lemn pentru a topi zaharul. Cand e gata se strecoara, se 
pune in sticle si se tine la frigider pana cand se consuma.













