Socata

Socata
Ingrediente :
7 flori de soc, 1/2 kg zahar, 2 lamai, 5 litri apa
Preparare :

Seiau florile de soc, se pun intr-o strecuratoare Si se trec pe sub un
jet de apa rece pentru a se spala de praf.

Intr-un borcan de 5 litri se pune apa, zaharul, florile de soc si
lamaile taite felii. Borcanul se acopera cu o farfurioara sau capac
S setine undevala soare timp de 5-6 zile (atentie sa nu inceapa sa
fermenteze!), timp in care se mal amesteca compozitiacu o
lingura de lemn pentru atopi zaharul. Cand e gata se strecoara, se
punein sticle s setinelafrigider pana cand se consuma.



