Tofu fingers

Tofu fingers

Ingrediente :
500 g tofu (solid, catelemeaua), o cana de faina, un ou mare sau 2
mici, 3 linguri ulel de masline, o cana sos barbecue, sare, piper

Preparare :

Se usucabine tofu, setaiefisii s seintroduc intr-o pungade
plastic, care se lasala congelat peste noapte (tofu va primi
consistenta carnii). Se decongeleaza a doua zi, se usuca cu
prosopul. Se separa albusul de galbenus si se bate albusul cu o
lingura de sos de barbecue si cu sare dupa gust. Se inmoaie
bucatile de tofu in ou sl apoi in faina amestecata cu sare sl piper
dupa gust (daca va plac tofufingers mai crocante, nu mai ungeti cu
sos) s se dispun pe o tavatapetata cu hirtie de copt. Se dau pe
raftul cel mai de sus pinacind se rumenesc bine (aprox 5 minute)
s seintorc. Se lasapinacind se rumenesc s pe cealataparte s se
servesc calde, cu sos de barbecue s salata.



