Blat smplu
pentru tarta de
fructe

Blat ssmplu pentru tarta de fructe

Ingrediente :
3 oua, 180 g zahar, 180 g faina (sau 150 g fainasi 30 g nuci
macinate), 4 g apa, 1 Igta praf de copt sau bicarbonat de sodiu

Preparare :

Se freaca galbenusurile cu zaharul pinacind se topeste zaharul. Se
adaugatreptat apa. Lafinal seincorporeazafanain care s-a
amestecat praful de copt/bicarbonatul. Se incorporeazalafinal
albusurile batute spuma. Atentie caauatul saramina pufos. Se
rastoarnacu grijaintr-o formamare de tartaunsacu unt si se
coace la 180 grade Celsius cam 30 de minute, pe gratarul de jos.
Se lasa sa se racoreasca sl se desprinde de forma. Seintoarce si se
umple, dupa preferinta, cu budinca s se decoreaza cu fructe care
Se acopera cu gelatina.



