Pilaf de orez cu
urzicl (Risotto)

Pilaf de orez cu urzici (Risotto)

Ingrediente :

1 pahar aproape plin de orez cu bob rotund, 500 g urzici tinere,
200 g Champignon, 1 ceapa mijlocie, 3-4 linguri ulei de masline,
optional: parmezan ras

Preparare :

Se spalaurzicile st se separafrunzele. Sefierb in apacu sare s
concentrat de legume citeva minute, pinacind se inmoaie. Se
strecoara (apa se pastreazal), se trec printr-un jet de aparece s
apoi setoaca. Seincinge ule lafoc potrivit Sl se pune ceapa tocata
fin s orezul. Selasa sa se prajeasca, amestecind din cind in cind,
pina cind ceapa devine sticloasa. Se adauga un virf de cutit de
concentrat de supa de legume s se amesteca bine. Se adauga
ciperciletaiate felii s selasasa se dinstuie 5 minute. Se toarna un
pahar de apadelaurzici s selasa sadea citeva clocote. Se reduce
focul lamic s se acopera. Cind apa se reduce, se mal adauga un
sfert de pahar s urzicile. In total se adauga cam 2 pahare jumatate,
treptat, pinacind orezul s-afiert. Lafinal se presaraparmezan,
dupa gust.



