RIsotto
vegetarian cu
sofran

Risotto vegetarian cu sofran

Ingrediente :

0 ceapamijlocie, 2 cesti orez cu bob rotund, 4 cesti supade
legume, un virf de cutit de sofran, 2 linguri de ulel de masline, 150
g Champignon, 2 linguri unt sau ulel, (2 albusuri)

Preparare :

Setoacafin ceapas sefrigelafoc potrivit in ulei de masline. Se
adauga orezul spalat. Setoarna supa s se presara sofranul. Se
condimenteaza dupa gust. Se rastoarna intr-o formade sufleu s se
acopera. Se dala cuptorul incins lafoc mediu (180-190 grade
Celsius), 18-20 de minute, pe raftul a doileade jos. Setaie felii
ciupercile s seprgescin 2 linguri de unt/ulei, lafoc potrivit.
Pentru varianta de post, se scoate pasul urmator. Se fierbe apa cu
sare sl setoarnaalbusul deou. Selasasasefiarbas seiacuo
spumiera. Selasasase scurgas setaie apoi fisii. Cind orezul este
gata, se scoate S se amesteca cu ciupercile si albusul. Se serveste
Imediat, fie caatare, fie cagarnituralacarne.



