Piine albasimpla
Pline albasimpla

Ingrediente :
1kg faina alba, 409 drojdie, 600 ml apa calduta, 1 lingurita de sare

Preparare :

Jumatate din cantitatea de faina se amesteca cu drojdiainmuiata
Intr-o cana cu apa calduta. Se face cu aluat care se presara cu faina
S se lasa sa dospeasca, pe masa de lucru (sau intr-un loc cald),
acoperit cu un prosop de bucatarie, 2 ore. Se rastoarna al uatul
dospit peste restul de fainas se adauga sarea dizolvatain restul de
apa calduta. Se amesteca aluatul 20-30 de minute (cu robotul de
bucatarie doar 10 minute), pina cind aluatul nu se mai lipeste de
miini. Se lasa samai dospeasca, acoperitl, inca 30 de minute. Se
pune in formele dorite (unse cu putin unt) s se mai lasa o jumatate
de oras informa sa dospeasca. Se coace la 200 grade Celsius
aprox. 30 minute.



