
Garnitura de orez
Garnitura de orez

Ingrediente : 
orez cu bobul lung (cam o cana la 2 persoane), sare

Preparare : 
Se fierbe orezul (spalat foarte bine in mai multe ape) in apa cu 
sare (apa sa fie de 3 ori ma multa decit orezul) la foc mare. Se 
adauga orezul si se reduce focul la mic. Se lasa sa se fiarba bine 
orezul si apoi se strecoara. Se poate adauga o lingura-doua de ulei 
de masline si patrunjel sau marar tocat (in functie de felul de 
mincare linga care este servit).


