Guguluf de gris
cu frisca

Guguluf de gris cu frisca

Ingrediente :

500 ml lapte, 500 ml frisca, 200 g gris, 2 oua, 80 g zahar, 1 plic
zahar vanilat, 7 g gelatina, 80 g stafide, 4 linguri rom sau 5-6
picaturi esenta de rom, fistic tocat

Preparare :

Sedainfiert laptele sl se adaugagrisul, in ploaie. Se dafocul la
mic. Seinmoaie stafidele in rom sau in esenta de rom cu citeva
linguri de apa. Se separaouale s se bat galbenusurile cu zaharul s
zaharul vanilat. Se inglobeaza la compozitia de gris. Se inmoaie
gelatinas seincalzeste lafoc mic. Seincorporeaza, in fir subtire,
lagris. Seiade pefoc s se lasa sa se raceasca. Se adauga stafidele
scurse, albusul batut s, lafinal, frisca batuta. Se toarnain forma
de guguluf spalatain prealabil cu aparece. Se dalarece 3-4 ore.
Se rastoarna, se presara cu fistic tocat.



