
Budinca simpla 
de zahar ars
Budinca simpla de zahar ars

Ingrediente : 
8 oua, 16 linguri zahar, 2 plicuri zahar vanilat, 1 l lapte
Preparare : 
Se caramelizeaza 8 linguri de zahar intr-o oala de 4 l, la foc mic. 
Se intinde bine zaharul caramelizat pe suprafata oalei. Se 
amesteca ouale cu 8 linguri de zahar, zaharul vanilat si se toarna in 
final incet laptele. Se toarna compozitia in oala si se da la cuptorul 
incins la 160 grade Celsius pe gratarul cel mai de jos, timp de o 
ora.


